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FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
_ Institutiade UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU
|nvatamant superior
Facultatea FACULTATEA DE STIINTE

Departament STIINTE ALE MEDIULUI, F|Z|CA, EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studiu EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Specializarea

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

ECHIPAMENTE SI INSTALATII S| APARATURA SPORTIVA

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite

380607C060039

DC

3 Il 3

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei DC

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

C

Titular activitati curs

Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana 1
Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 14
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat: -
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 42
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 56

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Nu este cazul

De competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

De desfasurare a sem/lab/pr

sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

C 1. Proiectarea modulard (educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara ;

C 2. Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (educatie fizica si sportiva) ;

Competente profesionale C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor /

obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic ;

C 4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sport.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostiinte teoretice si practice specifice amenajarii,
administrarii si intretinerii bazelor si echipamentelor sportive
Sa explice termenii de baza ai domeniului

Obiectivele specifice

Cunoasterea si intelegerea amenajarii, administrarii si intretinerii bazelor si
echipamentelor sportive;

Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice si
sportului cu caracter formativ, aplicabile in scoald si in antrenamentul sportiv;

Instrumental-aplicativ: capacitatea studentilor cu deprinderi practice
aplicabile in amenajarea terenurilor si a instalatiilor de sport;

Cunostiinte de comunicare-relationare: sa utilizeze limbajului de
specialitate 1n diferite situatii, sa sustind si s initieze conversatii pe teme date,
cu aplicabilitate.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1 Amenajarea constructiilor sportive 1
Curs 2 Amenajarea constructiilor sportive 1
Curs 3 Echipamente si instalatii pentru ATLETISM, GIMNASTICA 1
Curs 4 Echipamente si instalatii pentru ATLETISM, GIMNASTICA 1
Curs 5 Echipamente si instalatii pentru ATLETISM, GIMNASTICA 1
Curs 6 Echipamente si instalatii pentru jocuri sportive: BASCHET, FOTBAL, RUGBY,VOLEI 1
Curs?7 Echipamente si instalatii pentru jocuri sportive: BASCHET, FOTBAL, RUGBY,VOLEI 1
Curs 8 Echipamente si instalatii pentru jocuri sportive: BASCHET, FOTBAL, RUGBY,VOLEI 1
Curs9 Echipamente si instalatii pentru alte sporturi individuale: JUDO, TENIS DE CAMP/MASA, SCHI/ 1
INOT
Curs 10 | Echipamente si instalatii pentru alte sporturi individuale: JUDO, TENIS DE CAMP/MASA, SCHI/ 1
INOT
Curs 11 Echipamente si instalatii pentru alte sporturi individuale: JUDO, TENIS DE CAMP/MASA, SCHI/ 1
INOT
Curs 12 | Intretinerea bazelor sportive 1
Curs 13 | Administrarea bazelor sportive 1
Curs 14 | Managementul bazelor sportive 1
Total ore curs: 14
Seminar/Laborator Nr. ore
Total ore seminar/laborator
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Metode de predare

Curs interactiv/explicatie

Bibliografie
Referinte Achim C-tin. — Amenajarea, dimensionarea, administrarea si intretinerea bazelor sportive, Ed. Univ. ,,Lucian Blaga”din
bibli fi Sibiu, Sibiu, 2015.
Ibliogratice Monea Gh. — Amenajari §i administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca, 2010.
recomandate Sanislav M. — Managementul organizatiilor sportive, Ed. Univ. , Lucian Blaga”din Sibiu, Sibiu, 2006.
. Benedek F. — Amenajarea, administrarea si intretinerea bazelor sportive, Ed. Univ. ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava,
Referinte 2008.
bibliografice Monea Gh., Monea D., Zamora E. — Amenajari baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca, 2005.

suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. Continutului disciplinei este
coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor(Inspectoratul Judetean
Scolar, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli gimnaziale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul

preuniversitar .

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea Iun Obs.**
nota finald
1. Explicarea corectd a conceptelor si 40%
notiunilor  specifice  instalatiilor  si
echipamentelor bazelor sportive
2. Cunoasterea in detaliu a bazelor
. . .. . . locviu 40%
curs sportive, a instalatiilor si ec.hlpamentelor. Co
care deservesc bazele sportive, precum si
a regulamentelor de omologare pentru
competitiile sportive
3. Intrtinerea, administrarea si
managementul bazelor sportive 20%
Laborator

Standard minim de performanta

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ.dr. Achim Constantin

Director de departament

Lector univ.dr. Gheoca Voichita
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